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Положение   

«О Турнире по армрестлингу  

“КУБОК ОКРУЖНЫХ СОВЕТОВ МФП”» 

 

1. Цели и задачи 

 

Турнир по армрестлингу “КУБОК ОКРУЖНЫХ СОВЕТОВ МФП” проводится с 

целью определения сильнейших спортсменов среди команд окружных советов МФП, 

для популяризации спорта и здорового образа жизни среди профсоюзного актива. 

 

Руководство  по проведению Турнира 

 

2.1  Организатор Турнира Московская Федерация профсоюзов. Непосредственное 

проведение Турнира возлагается на ЦФС МФП и Управление МФП по координации 

деятельности профсоюзов в административных округах МФП.  

2.2  Судейство осуществляется судьями Всероссийской Федерации Армрестлинга ( 

ВФА) в соответствии с «Правилами вида спорта «Армрестлинг». 

2. Участники  Турнира  

 

3.1  В Соревновании могут принимать участие команды в членских организаций 

МФП, молодежных советов, работников предприятий и организаций города Москвы, а 

также студенческой молодёжи по заявкам Окружных советов МФП, допущенные по 

состоянию здоровья. В одну весовую категорию допускаются от команды округа 2 

человека. 

3.2    Участники  допускаются к участию в турнире только в спортивных штанах и 

спортивной обуви. Браслеты, ленты, локтевые повязки или налокотники, защитные 

повязки, кольца на руках запрещены. 

3.3. Участник  имеет право выступать только в одной весовой категории, в 

пределах которой находится его собственный вес.  

    3.4   Участнику Соревнования необходимо иметь при себе оригинал паспорта. 

    3.5.    При проведении Соревнования все участники обязаны соблюдать требования 

санитарно-эпидемиологических норм и правил. 

3.6. Неспортивное поведение категорически неприемлемо. За это могут быть 

применены санкции. 

3.7. Взвешивание и регистрация спортсменов будет проходить 2 декабря 2023 года 

с 10.00 до 11.00.  



3.8. Весовые категории: 

1  70 кг (мужчины) Полусредний вес 

2 80 кг (мужчины) Полутяжелый вес 

3 90 кг (мужчины) Средний тяжелый вес 

4 90+ кг (мужчины) Супертяжелый вес 

5 65 кг  (женщины) Легкий вес 

6 65+ кг(женщины) Тяжелый вес 

 

 4.Место и дата проведения Турнира. 

Место проведения турнира: УИЦ МФП, ул. Маломосковская 10. Г. Москва. 

Дата проведения турнира:  2 декабря 2023      

Время проведения турнира: 10.00 – 16.00  

 

5. Программа Турнира: 

2 декабря 2023 года (суббота): 

10.00 – 11.00 -  Взвешивание 

11.00 – 15.00 – Предварительные поединки и финалы среди мужчин и женщин. 

15.00 – 16.00 - Награждение 

 

6. Награждение   

6.1.   Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по  

более высокому месту по сравнению с соперником в борьбе правой рукой. 

6.2. Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой 

категории, награждаются кубками, медалями и дипломами.  

6.3 Победитель и призеры в командном зачете награждаются кубками и 

дипломами. 

7. Регистрация на Турнир 

7.1. Для участия в турнире спортсменам необходимо зарегистрироваться по ссылке 

ниже по ссылке до 01.12.2023 включительно. Заявки от команд направляются на почту 

уполномоченным представителям в округах, в зависимости от того, в каком округе 

находится ваша профсоюзная организация, либо место работы или учёбы.  

ТиНАО – aobessonov@gmail.com 

ЮЗАО - mfp.uzao@mail.ru  

ЮАО - os.mfp.uao@mail.ru  

СЗАО - kulikov.vict@yandex.ru  

ЗАО - na-kondrushina@yandex.ru  
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ВАО - profsz.vao@mail.ru  

ЗелАО - zelao@post.mtuf.ru  

ЦАО - tsao@mtuf.ru  

ЮВАО - uvao@mtuf.ru  

СВАО - svao@mtuf.ru  

САО - nnpavmfp@mail.ru  

Форма заявки:  

ФИО Весовая кат. № телефона Название ППО К какому Округу относится 
     

 

ССЫЛКА НА РЕГИСТРАЦИЮ:   

https://forms.gle/bQ9GhbC8AtGz8o5CA 

 

8.Заключительные положения. 

 

   8.1     Данное Положение является официальным вызовом на Соревнования. 

   8.2     Справочная информация предоставляется по телефону:   8 (905)708-83-59.  

 

Главный судья соревнований: Бессонов Аркадий Олегович 

Главный секретарь соревнований: Морозов Валентин Эдуардович 
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    Приложение 2 

 

 

Отказное письмо 

1. Принимая участие в Турнире по армрестлингу “КУБОК ОКРУЖНЫХ СОВЕТОВ 

МФП” 2.12.2023 года я осознаю, что от меня потребуется максимальное физическое 

и психологическое напряжение, которые могут повлечь за собой риск получения 

мною травм. Я принимаю на себя все риски, связанные с этим, и несу полную 

ответственность за своё здоровье. 

2. Я понимаю, что на моей ответственности лежит контроль состояния моего 

здоровья перед участием в турнире и проведении регулярного медицинского 

осмотра, а также получение разрешения врача на моё участие в этом турнире. Я 

не имею никаких медицинских противопоказаний на участие в этом спортивном 

мероприятии и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период 

участие в соревновании.  

3. Я сознательно отказываюсь от любых претензий, в случае получения мною 

травмы на этом турнире, в отношении организаторов турнира, руководителей, 

должностных лиц, работников упомянутых организаций, судейской коллегии, 

обслуживающему персоналу. 

4. Я являюсь членом профсоюза и имею профсоюзный билет. 

5. Я полностью соглашаюсь со всеми положениями турнира. 

Я прочел вышеупомянутый документ и полностью понимаю его содержание. 

Я добровольно соглашаюсь принять его условия и подписываю его в присутствии 

секретариата на процедуре регистрации и взвешивания. 

1 ФИО Подпись 
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